¢« En route vers

la destination de vos reveg

La fin de I'année est arrivée et elle représente
toujours une bonne occasion pour se retourner et
constater le chemin parcouru.

de Julien Borloz

e bilan améne irremedia-

blement aux questionne-

ments quant a l'année a

venir et aux resolutions

que I'on souhaite prendre.

Et peu importe votre age, votre profes-
sion ou votre statut socio-économique,
une chose nous rassemble tous: une
fois les résolutions formulées, nous
nous empressons de les oublier. Pour-
quoi cela ? Probablement parce que nos
objectils sont souvent trop vaguement
décrits ou peu réalistes. Tout le monde
regarde le haut de l'échelle sans se de-
der par d'échelons il fau-

dra passer pour y arriver. Le méme ob-
jectif sera impossible a atteindre en un
seul saut, alors qu'il deviendra facile
si on y ajoute des échelons interme-
diaires. Et si cette année vous procédiez

differemment ?

Je parie que vous avez déja toutes et tous
réussi a passer des vacances formidables,
que cela soit a coté de chez vousoua l'autre

Suivez-nous
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bout du monde. Eh bien cette année, vous
allez procéder avec vos objectifs comme
vous le feriez pour le voyage de vos réves,

o MediaplanetCHF

Premierement, prenez le temps de
savoir ce que vous recherchez durant
ce voyage. Avez-vous besoin de détente,
de découverte, de vous retrouver seul
ou au contraire de partager des mo-
ments avec votre entourage ? Précisez
vos besoins et attentes avant meme
de sélectionner votre destination, car
bronzer sur une plage paradisiaque
vous fera réver en période de stress
mais ne vous semblera pas a votre gout
si vous avez besoin d'étre hyperactil.
Prenez le temps d'imaginer et de dé-
crire exactement a quoi ressemble
votre voyage idéal. .

Une fois votre destination définie,
il est temps de préparer vos valises. De
quoi avez-vous besoin pour vivre cette
expeérience de maniere optimale? Un
trek en montagne sera une réelle partie
de plaisir avee de bonnes chaussures et
des vétements bien chauds mais tour-
nera au cauchemar si vous nw'étes équi-
pé que de shor(s et de tongs. Réfléchis-
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sez \‘gﬂlk‘iﬂk‘l“ avec q\li vous souhaitez
laire ce voyage : est-ce un deli que vous
allez relever seul ou avec laide de com-

pagnons?

Vous avez la destination en tete et
votre paquetage sur le dos, il ne vous
reste plus qu'une seule chose i empor-
ter:un ¢tat desprit ouvert a la spon-
tandité et aux changements. Pour ce-
la, il est important que vous soyez
focalis¢ sur chaque petite étape de
votre aventure plutot que sur la des
tination finale. Quel intérét d’aller au
bout du monde si l'on ne profite pas
du voyage ? Laissez-vous porter par
votre intuition, vos besoins et profi-
tez de chague instant meme sl n'etait
pas prevuan programme. Vivez le mo
IMCNL PLESENt SANS PENSEr Gue vous
pourriez etre dans un autre liena faive
une antre activite, Sortez des sentiers
battus! Rencontrez de nouvelles per
sonnes, laissez vous guider par elles
et vous decouvrirez probablement des
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choses inesperees sur vous et ce qui
vous entoure.

En résume, l'annee 2019 vous resene
son lot de bonnes comme de mauvaises
surprises. FUpeu importe ce qui se pré
sente sur votre ¢ ‘\L‘\\\l'l\‘ VOUS pourrez
toujours consulter votre carte, ajuster

«Un etat d'esprit
ouvert a la
spontangite et aux

changements.» .
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